
 

Аннотация к адаптированной рабочей программе по курсу внеурочной 

деятельности  «Слушаю руками» 

 

    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Дополнительная адаптированная общеразвивающая программа разработана на 

основе: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей  до 2020 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015г.  № 729-

р); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№ 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ  от 09.11.2018 № 

196»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 № 2 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242); 

 Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.09.2020 № 

28 (далее - СП); 

 Уставом школы  



 

Программа по развитию  моторики предназначена для правильного 

развития мелкой моторики ребёнка, оказания своевременной помощи в 

формировании последовательной координации движений пальцев рук. 

Учеными доказано, что развитие руки (мелкая моторика и координация 

движений пальцев рук) находится в тесной связи с развитием речи и 

мышления ребенка. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности к обучению. Обычный ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у 

него достаточно развиты память и внимание, связная речь и он может 

приступать к приобретению навыков письма. 

 

Обучаясь по данной программе, к концу  обучения ребёнок 

должен знать:  

  виды мозаики (контурная, сплошная, с просветами и без); 

 виды штриховки (простая и комбинированная); 

 виды шнуровки (крестообразная, через край, параллельная); 

должен уметь:  

 работать с трафаретами; 

 застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки; 

 завязывать и развязывать ленты, шнурки, узелки. 

 плести косички из ниток; 

 выполнять шнуровку; 

 вырезать симметричные детали 

 


