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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Дополнительная адаптированная общеразвивающая программа разработана на 

основе: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей  до 2020 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24.04.2015г.  № 729-

р); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 

№ 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении 

изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ  от 09.11.2018 № 

196»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 № 2 «Об 

утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242); 

 Санитарными правилами СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи, утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.09.2020 № 

28 (далее - СП); 

 Уставом школы  
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Программа по развитию  моторики предназначена для правильного 

развития мелкой моторики ребёнка, оказания своевременной помощи в 

формировании последовательной координации движений пальцев рук. 

Учеными доказано, что развитие руки (мелкая моторика и координация 

движений пальцев рук) находится в тесной связи с развитием речи и 

мышления ребенка. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности к обучению. Обычный ребенок, имеющий 

высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у 

него достаточно развиты память и внимание, связная речь и он может 

приступать к приобретению навыков письма. 

 

1.1. Актуальность программы 

Неподготовленность к письму, недостаточное развитие речи, мелкой 

моторики, зрительного восприятия, внимания, может привести к 

возникновению негативного отношения к учёбе, тревожного состояния 

ребёнка в школе. Поэтому  важно развивать механизмы, необходимые для 

овладения письмом, создавать условия для накопления ребёнком 

двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 

1.2. Отличительные особенности данной программы 

 подобран и систематизирован материал дидактических игр и 

упражнений по развитию мелкой моторики; 

 занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во 

время игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа 

происходит естественно, не возникает психического напряжения. 

Для достижения желаемого результата предполагается работа по трем 

блокам: 

1 блок. Включаются цели, реализация которых требует систематической 

постановки перед ребёнком в строгой последовательности специальных 

заданий, которые отвечают логике развития (сенсорных, мыслительных и 

мелкой моторики). 

2 блок. Совместная деятельность педагога и ребёнка. Сюда входят задачи по 

развитию социальных навыков, освоение разных видов деятельности 

(конструирование, рисование, игры). Создается микроклимат, основой 

которого является уважение к личности маленького человека, доверительные 

отношения между взрослым и ребенком.  

3 блок. Свободная, самостоятельная деятельность ребёнка. Обеспечивает 

возможность  его саморазвития, он сам выбирает вид деятельности, 

отвечающий его способностям и интересам.  
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Данная программа направлена на всестороннее развитие ребёнка. 

Методика программы позволяет  интенсивно заниматься и не утомляться 

за счет постоянной смены видов деятельности и переключения внимания. 

Занятия направлены на развитие всех необходимых психологических 

компонентов: познавательных процессов, коммуникативных навыков, 

эмоционально-волевой сферы и мелкой моторики.  

Отличительная особенность программы состоит в использовании 

нетрадиционных техник для развития ручной умелости: скатывание 

бумажных шариков, обрывание бумаги, работа с пластилином, бумагой, 

шаблонами, трафаретами  и другими материалами.  

1.3. Цель программы: 

 создание условий, способствующих развитию мелкой моторики рук 

для развития связной речи, логики, подготовки ребёнка  к овладению 

письмом. 

 Задачи программы:  

Воспитательные: 

1. Воспитывать  аккуратность, усидчивость. 

2. Воспитывать внимательность к выполнению заданий. 

3. Воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду.  

Развивающие: 

1. Развивать умения производить точные движения кистью и пальцами 

рук. 

2. Развивать способности координированной работы рук со зрительным 

восприятием. 

3. Развивать творческую активность, пространственное мышление, 

фантазию. 

Образовательные 

1. Научить ребёнка  владеть графическими навыками письма 

2. Формировать навыки исполнительского мастерства. 

2. Формы и режим занятий: 

Программа  рассчитана на 1 занятие в неделю и предполагает 

использование следующих форм:  

 беседа 

 дидактическая игра 

 ролевая игра 
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 физические упражнения 

 индивидуальная корректировка действий. 

В работе используются разные подходы, методы, приемы: 

диагностирование,  взаимодействие с учителем, организация обучения 

ребёнка в свободной самостоятельной деятельности, индивидуальной работе. 

2.1. Направленность программы: 

Программа включает в себя следующие разделы:  

 пальчиковая гимнастика 

 графические упражнения 

 игры и действия с предметами 

В разделе «Пальчиковая гимнастика» ознакомление с комплексами 

упражнений, которые дают пальцам полноценный отдых, развивают их 

ловкость, подвижность, а веселые стишки помогают  снять  напряжение. На 

пальцах и на ладонях есть “активные точки”, массаж которых положительно 

сказывается на самочувствии, улучшает работу мозга. Данные упражнения 

способствуют поддержанию хорошего тонуса. 

В разделе «Графические упражнения» игра поможет улучшить 

координацию движения пальцев и кистей рук, развить мускульную и 

тактильную память, кроме этого ребенок учится правильно держать ручку и 

карандаш, что очень важно в процессе деятельности. 

В разделе «Игры и действия с предметами» для формирования тонких 

движений рук, совершенствования двигательных навыков, развития 

моторных координаций и оптико-пространственных представлений 

используются предметы различные по размеру, материалу, фактуре, 

структуре.  

Результатом работы по данной программе должно стать:  

 Развитие мелкой моторики и координации пальцев рук  до уровня 

соответствующего данному возрасту. 

2.2. Срок реализации программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

2.3. Ожидаемые результаты и способы определения  

результативности:  

Обучаясь по данной программе, к концу  обучения ребёнок 
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должен знать:  

  виды мозаики (контурная, сплошная, с просветами и без); 

 виды штриховки (простая и комбинированная); 

 виды шнуровки (крестообразная, через край, параллельная); 

должен уметь:  

 работать с трафаретами; 

 застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки; 

 завязывать и развязывать ленты, шнурки, узелки. 

 плести косички из ниток; 

 выполнять шнуровку; 

 вырезать симметричные детали 

2.4. Формы подведения итогов реализации программы: 

 В течение всего периода обучения поэтапно проводится мониторинг 

уровня усвоения знаний и формирования навыков  на начальном, 

промежуточном, итоговом этапах. Для проведения мониторинга 

образовательного процесса используются разные формы: 

 самостоятельные работы, 

 беседа,  

 участие в конкурсах. 

 

3. Учебно-тематический план обучения – 68   ч  

№ Содержание                   Кол-во часов 

всего теория практика 

1 Пальчиковая гимнастика 30ч  40 ч 

2 Графические упражнения 12 ч - 12 ч 

3 Игры и действия с предметами 26 ч  26 ч 

     

 итого 68ч.         68ч. 
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4.  Содержание курса 

 Пальчиковая гимнастика 30    ч. 

Пальчиковые игры, сопровождающиеся стишками и потешками; сжимание – 

разжимание пальцев, кулачков; напряжение-расслабление пальцев; массаж 

кистей рук.  

Практика: «Золотой петушок», «Заинька», «Вместе весело шагать», «Рыбки», 

«В лес идем мы погулять», «Буратино», «Как мы поили телят», «Встреча 

птиц» 

 Графические упражнения  12 ч. 

Ознакомление с различными видами штриховки, рисование по клеточкам (по 

образцу), графические игры (дорожки, дорисуй, обведи по контуру), работа с 

трафаретами. Выполнение различных видов штриховки (простая, 

комбинированная); рисование по клеточкам (по образцу и под диктовку);  

Практика: графические игры (дорисуй, обведи по контуру, построй фигуру, 

симметричную данной); работа с трафаретами; графические диктанты. 

«Деревья», «Ракета», «Рыбка», «Олень», «Чашка», «Дорисуй деталь», 

«Человек», «В гостях у кота Матроскина». 

 Игры и действия с предметами   26 ч. 

Игры с карандашом, бусами, орехами, счетными палочками; застегивание и 

расстегивание пуговиц, кнопок, крючков; завязывание и развязывание лент, 

шнурков, узелков; переборка круп; работа с мозаикой и строительными 

материалами. 

Практика: нанизывание бус и пуговиц; плетение косичек из ниток; различные 

виды шнуровки; сортировка круп; работа с мозаикой и строительными 

материалами; игры с массажными мячами и предметами разной фактуры;  

Практика: игры на развитие тактильной памяти “Кот в мешке”, «Туристы в 

горах», «Волшебные плащи», «Пластилиновый спектакль» 
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