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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

   Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» (далее — программа) для обучаю-

щихся 10–11 классов общеобразовательных организаций разработана в соответствии с требовани-

ями ФГОС среднего общего образования. 

Основные документы, используемые при составлении программы: 

 • федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и  науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (с изменениями и дополнениями от 12 августа 2022  г.) «Об  утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»); 

 • федеральной образовательной программы среднего общего образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об утверждении фе-

деральной образовательной программы среднего общего образования»);  

• федеральной рабочей программы воспитания на  уровне среднего общего образования (является 

составной частью федеральной образовательной программы среднего общего образования, раздел 

130).  

Нормативными основами разработки содержания программы являются: 

 1) Конституция Российской Федерации; 

 2) Указ Президента Российской Федерации от 09  ноября 2022  г. №  809 «Об  утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонрав-

ственных ценностей»; 

 3) Указ Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года № 875 «О проведении в Рос-

сийской Федерации Года семьи»;  

 4) Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 г. № 1618-р «Об утвер-

ждении Концепции государственной семейной политики в Российской Федерации на период 

до 2025 года»;  

5) Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до  2025  года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 мая 2015 г. № 996-р);  

6) Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (утверждена Указом Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400).  

Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

   Указом Президента Российской Федерации от 22 ноября 2023 года № 875 «О проведении Года 

семьи» 2024 год объявлен в Российской Федерации Годом семьи в целях популяризации государ-

ственной политики в сфере защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей. 

В настоящее время на государственном уровне реализуются многочисленные меры, направленные 

на поддержку семьи, сохранение и укрепление традиционных семейных ценностей, что отражено 

в ряде нормативных правовых документов (Конституции Российской Федерации, Указе Прези-

дента Российской Федерации от  9  ноября 2022 года № 809 «Об утверждении Основ государ-

ственной политики по  сохранению и  укреплению традиционных российских духовно-нравствен-

ных ценностей», распоряжении Правительства Российской Федерации от 25 августа 2014 г. 
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№ 1618-р «Об утверждении Концепции государственной семейной политики в  Российской Феде-

рации на период до 2025 года»). В распоряжении Правительства Российской Федерации №  2580-р 

от  16  сентября 2021  г. «О  плане мероприятий по  реализации Концепции демографической по-

литики Российской Федерации на период до 2025 года» также отмечается необходимость проведе-

ния мероприятий, направленных на популяризацию и продвижение традиционных семейных цен-

ностей, ответственного родительства, поддержку и  защиту семьи, материнства, отцовства и  дет-

ства, распространение в  субъектах Российской Федерации лучших региональных практик реали-

зации проектов и  программ родительского просвещения и  семейного воспитания, направленных 

на  формирование у обучающихся образовательных организаций и их родителей (законных пред-

ставителей) традиционных семейных ценностей.  

   Россия определила курс на укрепление семьи и всемерную поддержку родителей в воспитании 

детей на основе сохранения базовых ценностей российского общества и семейных традиций. 

В то же время в  российском обществе констатируется кризисное состояние социального инсти-

тута семьи, выражающееся в  девальвации семейных ценностей и  установок, увеличении возраста 

вступления в  первый брак и рождения детей, росте числа разводов, большой доле неполных семей 

и других негативных тенденциях. Как следствие происходит разрушение традиционных моделей 

семейных отношений, что неблагоприятно сказывается на готовности молодых людей к вступле-

нию в брак, их адаптации к семейной жизни и стабильности молодых семей.  

   Таким образом, актуальность программы курса внеурочной деятельности «Семьеведение» для 

обучающихся 10–11 классов общеобразовательных организаций обусловлена необходимостью це-

ленаправленной деятельности по формированию ценностного отношения к семье и браку, куль-

туры семейных отношений, нормативных представлений о  моделях поведения и  межличностных 

отношениях в семье на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, соци-

альных и семейных традиций, принятых в российском обществе правил и норм поведения.  

   Цель курса — формирование позитивного ценностного отношения обучающихся к семье 

и браку.  

   Основные задачи курса: 

 • формирование у обучающихся представлений о значении семьи для полноценного существова-

ния человека, развития общества и обеспечения устойчивости государства;  

• стимулирование положительного эмоционального отношения обучающихся к семье и браку, 

поддержка установки на семейный образ жизни, рождение и воспитание в семье детей;  

• обогащение позитивного социокультурного опыта обучающихся на основе воспитания в духе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, соблюдения принятых в российском 

обществе правил и  норм поведения, поддержания социальных и семейных традиций.  

Методологические основы курса базируются на следующих подходах 

 • Аксиологическом подходе, который является ведущим в разработке содержания курса и  опре-

деляет его ценностно-смысловое содержание, ценностные доминанты и целевую ориентацию 

на формирование отношения подрастающего поколения к  семье и  браку на  основе традицион-

ных российских ценностей. Инвариантное ценностно-целевое содержание курса определяет общее 

для всех граждан Российской Федерации, вне зависимости от их мировоззренческих, культурных, 

национальных, религиозных и других особенностей, содержание российских традиционных цен-

ностей, которое представлено в нормах Конституции Российской Федерации в качестве россий-

ских конституционных ценностей. Наряду с этим учитывается наличие вариативного ценностно-

целевого содержания курса, которое определяется культурно-историческими особенностями 
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и традициями народов России, российских традиционных религий, отражает мировоззренческое, 

культурное разнообразие граждан, семей, народов России, российского общества, регионов Рос-

сии, образовательных организаций. Исходя из этого, программа включает инвариантный (базо-

вый) компонент, содержание которого отраженно в тематическом планировании, и вариативный 

компонент, который формируется с учетом региональной и местной социокультурной специфики, 

потребностей обучающихся и их семей, ресурсов социального партнерства, имеющегося опыта 

реализации семейно-ориентированного курса.  

• Междисциплинарный подход подразумевает проектирование содержания курса на основе зна-

ний, умений и навыков, полученных обучающимися при освоении ими федеральной образователь-

ной 7 программы соответствующего уровня образования, а также опору на содержательный потен-

циал таких областей научных знаний, как психология, педагогика, социология, медицина, эконо-

мика и право. 

 • Системно-деятельностный подход обеспечивает практико-ориентированный характер содержа-

ния курса, использование вариативных методов, форм и средств освоения учебного материала 

с акцентом на проблемных и поисковых методах.  

Формы организации внеурочной деятельности при реализации программы предполагают ак-

тивность и самостоятельность обучающихся, сочетание индивидуальной и  групповой работы, 

проектную и  исследовательскую деятельность. Предусмотрено использование ресурсов других 

организаций (социальной сферы, культуры, спорта, здравоохранения, дополнительного и  профес-

сионального образования, детских общественных организаций).  

Место курса «Семьеведение» в образовательном процессе Программа курса рассчитана на реали-

зацию в течение 34 учебных часов и предполагает включение в учебный план образовательной ор-

ганизации в рамках части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Сроки реализации программы: 

Дата начала реализации программы: 01.09.2024г 

Дата окончания реализации программы: 24.05.2025г  

    ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ «СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 

 Ориентирами планируемых результатов освоения курса «Семьеведение» являются: 

 • требования к личностным, метапредметным, предметным результатам освоения федеральных 

образовательных программ (ФОП) среднего общего образования, прежде всего в части содержа-

ния образования о семье и браке, межличностных и социальных отношениях (в том числе в рамках 

учебных предметов «Русский язык», «Литература», «Обществознание», «Физическая культура»);  

• целевые ориентиры результатов воспитания обучающихся в отношении семьи и брака на уровне 

среднего общего образования. 

 Освоение обучающимися курса внеурочной деятельности «Семьеведение» должно обеспечивать 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов. 

 Личностные результаты: 

 • принятие и приверженность традиционным российским духовно-нравственным (в  том числе се-

мейным) ценностям, культуре народов России с  учётом мировоззренческого, национального, кон-

фессионального самоопределения; 
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 • готовность противостоять деструктивной идеологии, включая культивирование эгоизма, без-

нравственности, отрицание естественного продолжения жизни, ценности крепкой семьи, брака, 

многодетности, разрушение традиционной семьи с помощью пропаганды нетрадиционных сексу-

альных отношений; 

 • готовность к саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; 

 • осознание ценности семьи и семейного образа жизни, ориентация на создание крепкой семьи 

на основе российских традиционных семейных ценностей;  

 • понимание брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания 

в семье детей;  

• ответственное отношение к своим родителям, уважение к старшим;  

• неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности;  

• развитие социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и разрешать конфликты;  

• развитие способности сочувствовать и сопереживать, понимать эмоциональное состояние других 

людей и учитывать его при осуществлении коммуникации;  

• сформированность ценностей здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью; практическая установка на  здоровый образ жизни (здоровое питание, соблю-

дение гигиены, режим занятий и отдыха, регулярную физическую активность), стремление к  фи-

зическому совершенствованию, понимание значения личных усилий в  сохранении и укреплении 

своего здоровья и здоровья других людей;  

• готовность к труду, осознание ценности труда, трудолюбие, участие в социально значимой тру-

довой деятельности в семье.  

Метапредметные результаты:  

• освоение межпредметных понятий и универсальных учебных действий (познавательных, комму-

никативных, регулятивных), способность использовать их в учебной, познавательной и социаль-

ной практике 

• совершенствование языковой культуры как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

 • развитие креативного мышления при решении жизненных проблем;  

• овладение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности;  

 • умение переносить знания, средства и способы действия в практическую область жизнедеятель-

ности; 

 • умение самостоятельно работать с различными информационными источниками, оценивать до-

стоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и  морально-этическим нор-

мам; 

 • владение различными способами общения и взаимодействия, умение аргументированно вести 

диалог;  

• владение навыками рефлексии, умение оценивать приобретенный опыт; принятие себя, понима-

ние своих достоинств и недостатков. 
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 Предметные результаты:  

• овладение лексикой, отражающей традиционные российские духовно-нравственные ценности, 

ценностное отношение к семье и браку, систему межличностных отношений; 

 • владение знаниями о роли семьи в жизни личности, общества и государства, о браке и семье как 

социальном институте, функциях семьи, роли семейных ценностей и традиций, ответственном ро-

дительстве; 

 • владение знаниями о правовых основах семьи и брака; 

 • владение знаниями о направлениях государственной семейной политики, мерах государствен-

ной поддержки семьи;  

• владение знаниями об этапах и закономерностях развития семьи, способах предотвращения 

и преодоления семейных конфликтов и кризисов;  

• владение знаниями о способах сохранения и укрепления здоровья, в том числе репродуктивного, 

умение применять их на практике;  

• сформированность представлений о культуре взаимоотношений в семье (с учетом реализации 

вариативного ценностно-целевого содержания курса);  

• восприятие произведений литературы и искусства как источника опыта оценки явлений с пози-

ций традиционных российских духовно-нравственных ценностей;  

 • умение применять полученные знания для принятия практических решений в повседневной 

жизни.  

   Освоение обучающимися курса предполагает присвоение ими ценностного содержания, поэтому 

личностные результаты и уровень достижения целевых ориентиров воспитания могут оцениваться 

посредством инструментов, нацеленных на закрепление знаний, решение практических задач, под-

держку инициатив обучающихся:  

• исследование ценностного отношения обучающихся к семье, браку, осознанному родительству 

и пр. до начала курса и по итогам его освоения;  

• проектная деятельность;  

• педагогическое наблюдение;  

• участие обучающихся в социально-значимых проектах и акциях по тематике курса и пр 

Содержание курса 

№ п/п  Содержание курса 

 

Вид деятельности Месяц 

1 Домохозяйство – это 

дом и люди в нѐм 

Исследуется статистика домохозяйств в РФ и РТ, 

рассматриваются величины, делаются выводы по 

образу жизни, еѐ стоимости в доме с несколькими 

членами и с одиноким человеком. На примере 

собственных семей, их состава, распределения 

обязанностей анализируются плюсы и минусы 

большой семьи и семьи из трѐх человек. 

сентябрь 

2 За что я благодарен 

своей семье? 

Ученики готовят сообщение о своей семье – эссэ, 

презентацию, фотоальбом или фотоколлаж, оце-

нивают своѐ место в семье и в доме. Выводятся и 

октябрь 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ЧАЙКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА, Измалкова 
Галина Кузьминична, ДИРЕКТОР

25.12.24 13:17 (MSK) Сертификат 
891517DC0180E5338364EF801DD52512ADEE7D09
Действует с 27.03.24 по 20.06.25



защищаются основные идеи, постулаты семьи с 

точки зрения ученика. Предлагаются новые под-

ходы к семейной жизни всмысле культуры семьи, 

еѐ психологии и философии. Итог: «Я хочу со-

здать здоровую семью!» 

3 Бюджет семьи с 

детьми. Опекунские 

семьи 

Класс сообща составляет бюджет семьи с детьми, 

учитывая стоимость продуктов питания, одежды, 

услуг, бытовых товаров, выводит прожиточный 

минимум семьи. Понятие, цель и порядок уста-

новления опеки и попечительства над детьми. 

Права детей, находящихся под опекой попечи-

тельством). Права и обязанности опекунов попе-

чителей). Освобождение, отстранение опекунов 

(попечителей) и прекращение опеки (попечитель-

ства). 

ноябрь 

4 Как сделать семей-

ный праздник 

весѐлым и не забыва-

емым? 

Новый год для родителей. Учащиеся готовят сце-

нарий встречи Нового года в семье, прописывают 

его основные позиции, демонстрируют классу. 

Класс выбирает лучшие три сценария. Ученики 

предлагают родителям на выбор эти сюжеты как 

резюме конкурса 

декабрь 

5 О браке Юридическое понятие брака. Условия заключе-

ния брака. Брачный возраст. Обстоятельства, пре-

пятствующие заключению брака. Если в браке 

есть ребѐнок. Порядок государственной регистра-

ции заключения брака. Объекты совместной соб-

ственности супругов. Раздельное имущество каж-

дого из супругов. 

январь 

6 Мужские роли в се-

мье 

Что значит быть мужчиной? Какие социальные 

функции семьи невозможно исполнить без муж-

ского участия? В каких сферах жизни семьи муж-

ские роли играют женщины? Почему так проис-

ходит? Женственный мужчина – это плохо или 

хорошо для семейной жизни? Когда мальчик-сын 

берѐт на себя в семье роль муж чины? 

февраль 

7 Женские роли в се-

мье. Материнство – 

главная роль 

Женщина в обществе и женщина в семье – это 

одно и то же? Главная роль женщины в семье – 

какая? А есть у неѐ роли неглавные? С каким ба-

гажом девушка вступает в брак, становится жен-

щиной? Достаточен ли он для счастливой семей-

ной жизни? Привести аргументы, примеры из 

жизни. Усыновление (удочерение) как приоритет-

ная форма устройства детей, оставшихся без по-

печения родителей. Понятие, условия и порядок 

усыновления (удочерения). 

март 

8 Развод как соци-

альна я норма в со-

времен- ном обще-

стве 

Ценности семейные и асемейные. Дом, супруже-

ство, дети, родительство – ценности семьи. Обра-

зование, туризм, творчество, карьера, деньги, са-

моразвитие, лидерство для отдельного человека – 

внесемейные стратегии. Почему нужно избегать 

апрель 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ЧАЙКОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА, Измалкова 
Галина Кузьминична, ДИРЕКТОР

25.12.24 13:17 (MSK) Сертификат 
891517DC0180E5338364EF801DD52512ADEE7D09
Действует с 27.03.24 по 20.06.25



разрушения семьи как группы? Как охранить ин-

ститут семьи? Понятие и основания прекращения 

брака. 

9 Моя семья – моя кре-

пость 

В чѐм смысл такого выражения? Что защищает 

семья, какие ценности? Лучшее в семье. С чем 

сталкивается современная семья, с какими труд-

ностями? От кого нужно семью защищать? Или 

от чего? Ребѐнок без семьи и ребѐнок в семье. Как 

укрепить семью? Как избежать разводов? 

май 

 

Тематическое планирование 

№ п/п 

заня-

тия 

Содержание Форма работы Вид дея-

тельности 

Кол-во 

часов 

Дата 

прове-

дения 

Раздел: Домохозяйство – это дом и люди в нѐм 

1-2 Исследуется статистика домохозяйств 

в РФ и РТ, рассматриваются вели-

чины, делаются выводы по образу 

жизни, еѐ стоимости в доме с не-

сколькими членами и с одиноким че-

ловеком. 

Исследуется статистика де-

лаются выводы Групповая 

работа 

2ч  

3-4 На примере собственных семей, их 

состава, распределения обязанностей 

анализируются плюсы и минусы 

большой семьи и семьи из трѐх чело-

век 

Дебаты  

Систематизация знаний 

2ч  

Раздел: За что я благодарен своей семье? 

5 Сообщение о своей семье – эссэ, пре-

зентация, фотоальбом или фотокол-

лаж. Учащиеся оценивают своѐ место 

в семье и в доме.   

Сообщение 1 ч  

6 Постулаты семьи с точки зрения уче-

ника. 

Выступления, обсуждение, 

беседа Защита основных 

идей 

1ч  

7  Новые подходы к семейной жизни в 

смысле культуры семьи, еѐ психоло-

гии и философии. 

  Выступления, обсужде-

ние, беседа 

1ч  

8-9 Проект: «Я хочу создать здоровую се-

мью! 

 2ч  

Раздел: Бюджет семьи с детьми. Опекунские семьи 

10-11 Бюджет семьи с детьми, учитывая 

стоимость продуктов питания, 

одежды, услуг, бытовых товаров, вы-

водит прожиточный минимум семьи. 

Работа в малых группах 

Интерактивное обсужде-

ние 

2ч  

12-13 Понятие, цель и порядок установле-

ния опеки и попечительства над 

детьми. Права детей, находящихся 

под опекой попечительством. Права и 

обязанности опекунов попечителей). 

Работа в малых группах 

Интерактивное обсужде-

ние 

2ч  
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14 Освобождение, отстранение опекунов 

(попечителей) и прекращение опеки 

(попечительства).  

Сообщение 1ч  

Раздел: Как сделать семейный праздник весѐлым и не забываемым? 

15-16 Встреча Нового года в семье, основ-

ные позиции этой традиции 

Учащиеся готовят сцена-

рий 

2ч  

17 Класс выбирает лучшие три сценария. 

Ученики предлагают родителям на 

выбор эти сюжеты как резюме кон-

курса.  

Конкурс 1ч  

Раздел: О браке научно 

18 Юридическое понятие брака. Условия 

заключения брака. Брачный возраст. 

Обстоятельства, препятствующие за-

ключению брака. 

Круглый стол с участием 

специалистов ЗАГСа, суда, 

представителей религиоз-

ных конфессий 

1ч  

19 Если в браке есть ребѐнок. Порядок 

государственной регистрации заклю-

чения брака 

Дебаты  1ч  

20 Объекты совместной собственности 

супругов. Раздельное имущество каж-

дого из супругов. 

Круглый стол 1ч  

Раздел: Мужские роли в семье 

21 Что значит быть мужчиной? Какие 

социальные функции семьи невоз-

можно исполнить без мужского уча-

стия? 

Сообщение  1ч  

22 В каких сферах жизни семьи мужские 

роли играют женщины? Почему так 

происходит?  

Психологический экскурс 1ч  

23 Женственный мужчина – это плохо 

или хорошо для семейной жизни?  

Беседа с психологом 1ч  

24 Когда мальчик-сын берѐт на себя в 

семье роль муж чины?  

Живой журнал, истории из 

жизни 

1ч  

Раздел: Женские роли в семье. Материнство – главная роль 

25 Женщина в обществе и женщина в се-

мье – это одно и то же? Главная роль 

женщины в семье – какая? А есть у 

неѐ роли неглавные? С каким бага-

жом девушка вступает в брак, стано-

вится женщиной? Достаточен ли он 

для счастливой семейной жизни? 

Беседа 1ч  

26 Усыновление (удочерение) как прио-

ритетная форма устройства детей, 

оставшихся без попечения родителей. 

Понятие, условия и порядок усынов-

ления (удочерения).  

Привести аргументы, при-

меры из жизни 

1ч  

27 Правовые последствия усыновления 

(удочерения). Отмена усыновления 

(удочерения 

). Исследования Стати-

стика 

1ч  

Раздел: Развод как социальная норма в современном обществе  
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28 Ценности семейные и асемейные. 

Дом, супружество, дети, родитель-

ство – ценности семьи. 

Творческий вечер для мам 

интерактив 

1ч  

29 Образование, туризм, творчество, ка-

рьера, деньги, саморазвитие, лидер-

ство для отдельного человека – внесе-

мейные стратегии 

Живой журнал. Истории из 

жизни 

1ч  

30 Почему нужно избегать разрушения 

семьи как группы? Как охранить ин-

ститут семьи  

Дебаты  1ч  

31 Понятие и основания прекращения 

брака. 

Привести аргументы, при-

меры из жизни 

1ч  

Раздел: Моя семья – моя крепость 

32 В чѐм смысл такого выражения? Что 

защищает семья, какие ценности? 

 Собеседования, Ролевая 

игра интерактив 

1ч  

33 Лучшее в семье. С чем сталкивается 

современная семья, с какими трудно-

стями? От кого нужно семью защи-

щать? Или от чего? Ребѐнок без семьи 

и ребѐнок в семье. Как укрепить се-

мью? Как избежать разводов?  

Викторина, Обсуждение 

Беседа с психологом 

1ч  

34 Итоговый проект «Моя семья- моя 

крепость» 

Защита проекта 1ч  

итого 34ч  
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