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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение является документом Муниципального ка­

зенного общеобразовательного учреждения Чайковская СОШ.

1.2. Положение о родительском контроле за организацией горячего пи­

тания детей (далее — Положение) разработано в соответствии с:

• Конституцией Российской Федерации (принятой всенародным го­

лосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе обще­

российского голосования 01.07.2020),

• Федеральным законом от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и без­

опасности пищевых продуктов»,

• Федеральным законом от 01.03.2020 № 47-ФЗ «О внесении измене­

ний в Федеральный закон «О качестве и безопасности пищевых 

продуктов», □ Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями 

и дополнениями),

• МР 2.4.0180-20. 2.4. Гигиена детей и подростков. Родительский 

контроль за организацией горячего питания детей в общеобразова­

тельных организациях. Методические рекомендации (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 18.05.2020),

• уставом учреждения.

1.3. Содержание настоящего Положения направлено на:

□ улучшение организации питания обучающихся в учреждении;

□ проведение мониторинга результатов родительского контроля, 

формирование предложений для принятия решений по улучшению 

питания в учреждении.



2.2. Здоровое питание предусматривает профилактику патологических 

пищевых привычек (избыточный по калорийности ужин, чрезмерное по­

требление соли и сахара, легких углеводов, предпочтение продукции с 

высоким содержанием сахара (кондитерские изделия, сладкие выпечка и 

напитки), жира (колбасные изделия и сосиски, бутерброды), продолжи­

тельные перерывы между основными приемами пищи. Здоровое питание 

направлено на снижение рисков формирования патологии желудочно- 

кишечного тракта, эндокринной системы, снижение риска развития сер­

дечнососудистых заболеваний и избыточной массы тела.

2.3. Режим питания. Интервалы между основными приемами пищи (зав­

трак, обед и ужин) должны составлять не менее 3,5-4 часов; между ос­

новными и промежуточными приемами пищи (второй завтрак, полдник, 

второй ужин) - не менее 1,5 часов. Рекомендуемое количество приемов 

пиши в учреждении определяется режимом функционирования учре­

ждения в соответствии. Для приема пищи в расписании занятий преду­

сматривается достаточное время - не менее 20-25 минут.

2.3. В учреждении создаются условия для формирования у обучающихся 

культуры правильного питания. В учреждении создаются благоприятные 

условия для приема пиши, включая интерьер школьной столовой, серви­

ровку столов, микроклимат, освещенность. При приеме пищи обучаю­

щиеся не должны спешить. При быстрой еде пища плохо измельчается, 

недостаточно обрабатывается слюной, что ведет к повышенной нагрузке 

на слизистую желудка. В результате ухудшается перевариваемость и 

усвояемость пищи. Торопливая еда формирует у обучающихся патоло­

гический стереотип поведения.

2.4. Энергетическая ценность рациона питания должна удовлетворять 

энергозатраты ребенка, биологическая ценность - физиологической по­
требности.

2.5. В меню предусматривается рациональное распределение суточной 

калорийности по приемам пищи:

- на завтрак приходится 20 - 25% калорийности суточного рациона;
на обед - 30 - 35%;



□ общественная экспертиза питания обучающихся;
□ контроль за качеством и количеством приготовленной согласно пищи 

меню;

изучением мнения обучающихся и их родителей (законных представи­

телей) по организации и улучшению качества питания;
□ участие в разработке предложений и рекомендаций по улучшению ка­

чества питания обучающихся.
3.8. При проведении мероприятий родительского контроля за организа­

цией питания детей в учреждении оценивается по следующим показате­

лям:

Z соответствие реализуемых блюд утвержденном}- меню;

санитарно-техническое содержание обеденного зала (школьной столо­

вой), состояние обеденной мебели, столовой посуды, наличие салфеток и 

т.п.;

Z условия соблюдения правил личной гигиены обучающимися;

наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществля­

ющих раздачу готовых блюд;

объем и вид пищевых отходов после приема пищи;
Z наличие лабораторно-инструментальных исследований качества и 

безопасности поступающей пищевой продукции и готовых блюд;

Z вкусовые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и 

качеством потребляемых блюд по результатам выборочного опроса де­

тей с согласия их родителей (законных представителей);
информирование родителей (законных представителей) и детей о здо­

ровом питании.

3.9. Организация родительского контроля один раз в год может осу­
ществляться в форме анкетирования родителей (законных представите­

лей) и обучающихся и участии в работе общешкольной комиссии.

3.10. Итоги проверок обсуждаются на общеродительских собраниях и 

могут явиться основанием для обращений в адрес администрации учре­

ждения. ее Учредителя, органов контроля (надзора).



Z соблюдать в школьной столовой требования СанПиН.

4.3. Члены комиссии несут персональную ответственность за невыпол­

нение или ненадлежащее исполнение возложенных на них обязанностей.

4.4. В период карантина, пандемии и других форс мажорных ситуаций с 

состав комиссии родители (законные представители) не входят.


