
На современном этапе общественного развития главенствующее значение 

имеет формирование здоровой, социально активной, гармонически развитой 

личности. Программа «Пионербол»  направлена на: 

• укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формиро-

вание двигательного опыта; 

• воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности; 

• развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; 

• воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в услови-

ях учебной, игровой и спортивной деятельности; 

• участие в соревнованиях. 

Программа направлена не только на физическое развитие ребенка, но и на 

психо -эмоциональное и социальное развитие личности.  Пионербол – это увле-

кательная и массовая подвижная игра. Она проста, эмоциональна и отличается 

высоким оздоровительным эффектом. Чтобы играть в пионербол, нужно быст-

ро бегать, мгновенно изменять движения по направлению и скорости, высоко 

прыгать, обладать силой, ловкостью, выносливостью. Выполнение движений с 

мячом сопровождается эмоциональным напряжением, выявляет активизацию 

деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем. Игра развивает мгно-

венную реакцию на зрительные и слуховые сигналы, повышает мышечное чув-

ство, способность к быстрым чередованиям напряжений и расслаблений мышц. 

Актуальность программы заключается в том, что она ориентирована, 

прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его 

физических особенностей и возможностей. 

Цели программы:  

– обучение техническим и тактическим приемам игры в пионербол с даль-

нейшим применением их в игровой деятельности.  

  Задачи: 

- сформировать общие представления о технике и тактике игры в пионер-

бол, начальные навыки судейства; 

- содействовать укреплению здоровья, развитию физических качеств; 

- воспитывать у ребят волю, смелость, настойчивость, дисциплинированность, 

коллективизм, ответственность, навыки культурного поведения, чувство друж-

бы; 

- развивать мотивацию к познанию и самосовершенствованию; 

- укрепить   опорно-двигательный аппарат, развить быстроту, гибкость, лов-

кость; 

- привить обучающимся организаторские навыки.  
 


