
Аннотация к программе дополнительного образования 

Новизна программы «Спортивные игры» в том, что она учитывает 

специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше 

желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования 

в процессе обучения. Она дает возможность     заняться баскетболом и 

волейболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали проходить раздел 

«Спортивные игры» в школе, а также внимание к вопросу воспитания 

здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного 

человека. 

Содержание программы, принцип построения, развитие и воспитание 

детей в системе может обеспечить комплексное физическое развитие, 

потребность в двигательной деятельности, приобщение к здоровому образу 

жизни, воспитание интереса к спортивным играм. 

Программа рассчитана на более полное изучение, закрепление, 

совершенствование полученных школьных навыков и расширенное освоение 

(в отличие от школьного курса) более глубоких приёмов избранного вида 

спорта. 

Цель: программа «Спортивные игры»: создание условий для 

полноценного физического развития и укрепления здоровья обучающихся 

посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом и волейболом, 

формирование навыков здорового образа жизни, выявление и поддержка 

талантливых и одаренных детей. 

Задачи: 

 Продолжить знакомство с баскетболом и волейболом, правилами 

игры, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения 

соревнований; 

 Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые 

обучающимися на уроках физкультуры; 

 Укреплять опорно-двигательный аппарат детей; 

 Способствовать разностороннему физическому развитию 

обучающихся, укреплять здоровье, закаливать организм; 

 Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и 

психологические качества ребенка. 

 Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный 

решать поставленные задачи, воспитывать культуру поведения; 

 Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим 

занятиям физкультурой и спортом; 

 Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи 

обучающихся к проведению спортивных мероприятий и праздников. 


